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Lasteaed Neeme Mudila
TERVISEDENDUS  2007/ 2008 õ. -a.

September:

 22. sept.2007 Sportlik väljasõit Raudsilla matkarajale kogu lasteaiaperega
(Vanaemad-vanaisad, õed-vennad, emad-isad jne.)

            Projekti raames “Tervislik ellusuhtumine sammhaava l” (Harju
Maavalitsus )

 Spordipäev lastele.

Oktoober:
 1.-5. sept. Leivanädal (erinevate leivasortide maitsmine, tervisekuklite

küpsetamine).
 Õpetajatepäeva tähistamine personaliga( sportlik bowling).
 16.okt. personali ühine linnateatri külastus (v alla kingitus õpetajatepäeva

tähistamiseks, traditsiooniline üritus).
 17.oktoober 2007 Pannkoogi ja luuleõhtu.

            Lapsed küpsetavad koos vanemate ja õpetajatega pannkooke erinevatest
            tainastest. Kodust toob iga la ps kaasa veidike toormoosi või marju.
            Pärast kookide söömine ning deklameerimine.

 24.okt.Teatritrupi “Sõber “ etendus Kostivere lasteaias “Hiirte pidu” külastus.

November:

 “Traumade ennetamine” loeng lastevanematele Loo Spordihoones, ujumin e
ning vesiaeroobika (Triin Paomees)
Projekt “Traumade ennetus Harju maakonnas”  (Eesti Tervisedenduse
Ühing)

 Lastega 1x nädalas basseini külastus Loo Spordihoones.

Detsember:

 Jalutuskäik  metsa. Lapsed saavad  lindudele valmistatud toid upallid riputada
puude okstele  ning samas saab mõistatada – kellele kuuluvad jäljed lumises
metsas.

 Kodust toodud puu-ja köögiviljadest vaagna kujundamine ja üheskoos
maitsemine.
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Jaanuar:

 Lumelinna ehitamine koos peredega; kuuma tee joomine ja koogi  söömine.
 Kolmekuningapäeva tähistamine õues koos koolilastega.

Veebruar:

 Vastlapäeva tähistamine
 Rahvuslike toitude päev

Märts:

 Jõelähtme valla teatrifestivalil osalemine (vaimne tervis)
 5. märts teatrietendus “Karukoopa lood” (Kostivere lasteaias )
 Jõelähtme valla laululaps konkursist osavõtt. (Sirje Põllu)
 Orienteerumine. Lähiümbruses lipukestega tähistatud alal.
 Personali väljasõit tervise parenduse eesmärgil.

Aprill:

 Jüripäeva tähistamine jüripäeva jooksu ja matkaga.
 Südamenädal
 Volbripäeva tähistamine.

Mai:

 Spordipäev
 Osalemine projektis “Ökokratt”
 Teatrikülastus

Juuni:

 Jalgrattamatk peredega ja väike piknik mere ääres või lasteaia hoovis
tähistamaks õppeaasta lõppu.

 Lasteaia lõpetajate matk ja piknik Uitrus, poolsaare tipus.


