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Lasteaed Neeme Mudila
TERVISEDENDUS 2007/ 2008 0. -a.

September:

e 22.sept.2007 Sportlik véljasdit Raudsilla matkarajale kogu lasteaiaperega
(Vanaemad-vanaisad, 6ed-vennad, emad-isad jne.)
Projekti raames “Tervislik ellusuhtumine sammhaava I”” (Harju
Maavalitsus )

e Spordipé&ev lastele.

Oktoober:

e 1.-5.sept. Leivanédal (erinevate leivasortide maitsmine, tervisekuklite
klipsetamine).

o Opetajatepaeva tahistamine personaliga( sportlik bowling).

e 16.0kt. personali thine linnateatri kilastus (v alla kingitus Gpetajatepaeva
tahistamiseks, traditsiooniline Uritus).

e 17.0ktoober 2007 Pannkoogi ja luuledhtu.
Lapsed kipsetavad koos vanemate ja Opetajatega pannkooke erinevatest
tainastest. Kodust toob iga la ps kaasa veidike toormoosi v&i marju.
Pérast kookide s6dmine ning deklameerimine.

e 24 .0kt.Teatritrupi “Sober * etendus Kostivere lasteaias “Hiirte pidu” kilastus.

November :

e “Traumade ennetamine” loeng lastevanematele Loo Spordihoones, ujumin e
ning vesiaeroobika (Triin Paomees)
Projekt “Traumade ennetus Harju maakonnas™ (Eesti Tervisedenduse
Uhing)

e Lastega 1x nadalas basseini kilastus Loo Spordihoones.

Detsember:

o Jalutuskéik metsa. Lapsed saavad lindudele valmistatud toid upallid riputada
puude okstele ning samas saab mdistatada — kellele kuuluvad jaljed lumises
metsas.

e Kodust toodud puu-ja kddgiviljadest vaagna kujundamine ja theskoos
maitsemine.
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Jaanuar:

e Lumelinna ehitamine koos peredega; kuuma tee joomine ja koogi sodmine.
e Kolmekuningapéeva tahistamine dues koos koolilastega.

Veebruar:

e Vastlapdeva téhistamine
¢ Rahvuslike toitude paev

M éarts:

Joeldhtme valla teatrifestivalil osalemine (vaimne tervis)

5. marts teatrietendus “Karukoopa lood” (Kostivere lasteaias )
Joeldhtme valla laululaps konkursist osavétt. (Sirje Pollu)
Orienteerumine. Lahiumbruses lipukestega tahistatud alal.
Personali véljasoit tervise parenduse eesmargil.

Aprill:

e Jiripdeva tahistamine jiripdeva jooksu ja matkaga.
e Sudamenédal
e Volbripdeva tahistamine.

e Spordipéev
e Osalemine projektis “Okokratt”
e Teatrikilastus

Juuni:
o Jalgrattamatk peredega ja vaike piknik mere dares voi lasteaia hoovis

téhistamaks Gppeaasta 16ppu.
o Lasteaia IGpetajate matk ja piknik Uitrus, poolsaare tipus.



